
 

Camminiamo verso il Natale 
Prima settimana di Avvento 

INGRESSO IN PREGHIERA 

O Dio vieni a salvarmi 

Signore vieni presto in mio aiuto. Gloria … 

VG: Il tempo liturgico dell’Avvento celebra la venuta di Dio, nei suoi due momenti: dapprima ci 

invita a risvegliare l’attesa del ritorno glorioso di Cristo; quindi, avvicinandosi il Natale, ci chiama 

ad accogliere il Verbo fatto uomo per la nostra salvezza. Ma il Signore viene continuamente 

nella nostra vita. Quanto mai opportuno è quindi l’appello di Gesù: "Vegliate!" (don T. Bello) 

Con l’adoro il lunedì, l’ascolto e la contemplazione della Parola di Dio quotidiana, possiamo 

vivere questo tempo con un’attesa piena e vigilante. 

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO 

Vieni, o Spirito Santo, dentro di me,  

nel mio cuore e nella mia intelligenza.  

Accordami la Tua intelligenza,  

perché io possa conoscere il Padre  

nel meditare la parola del Vangelo.  

Accordami il Tuo amore,  

perché anche quest’oggi, esortato dalla Tua parola,  

Ti cerchi nei fatti e nelle persone che ho incontrato.  

Accordami la Tua sapienza,  

perché, alla luce della tua parola,  

io sappia rivivere e giudicare quello che oggi ho vissuto.  

Accordami la perseveranza,  

perché io con pazienza  

penetri il messaggio di Dio nel Vangelo. 

LETTURA DAL VANGELO DI MATTEO 

MT 11,16-19 

A chi posso paragonare questa generazione? È simile a bambini che stanno seduti in piazza e, 

rivolti ai compagni, gridano: "Vi abbiamo suonato il flauto e non avete ballato, abbiamo cantato 

un lamento e non vi siete battuti il petto!". 

È venuto Giovanni, che non mangia e non beve, e dicono: È indemoniato. È' venuto il Figlio 

dell'uomo, che mangia e beve, e dicono: "Ecco, è un mangione e un beone, un amico di 

pubblicani e di peccatori". Ma la sapienza è stata riconosciuta giusta per le opere che essa 

compie". 

LEGGIAMO IL COMMENTO DEL GIORNO SUL SITO DI AC 

ADORO IL LUNEDÌ 

Ti prego, Gesù, 

fa che con la tua grazia io non mi stanchi mai  

di cercarti e di adorarti con tutto il cuore.  

Insegnami a conoscerti e ad amarti  



per imparare da Te  

ad incontrare e prendermi cura degli altri  

e a vivere in pienezza la mia vita.  

Fa’ che il mio cuore non si inorgoglisca,  

non cerchi cose più grandi delle mie forze;  

fa’ che si apra al mondo con il Tuo sguardo  

di compassione e di misericordia  

e che nel mio cuore trovino eco le gioie e le speranze,  

le tristezze e le angosce di tutti,  

dei poveri soprattutto e che  

sappia anche partecipare con ciò che sono  

a portare un po’ di Cielo in terra.  

Affido a te, Maria, tutti noi  

affinché ci accompagni,  

ciascuno con la propria vocazione,  

in un cammino che non abbia paura  

di fidarsi ed affidarsi a Gesù,  

ma che tenda verso l’alto  

e che profumi di santità,  

per la gioia del mondo intero.  

Maria, Madre della Chiesa, prega per noi.  

Santi e Beati dell’azione cattolica, pregate per noi. 

ORAZIONE 

Gesù, gioia dei nostri cuori, il tuo Vangelo ce lo assicura, il Regno di Dio è in mezzo a noi, e si 

aprono in noi le porte della semplicità ed anche quelle dell’innocenza: vieni e porta in noi la 

speranza e la luce della tua presenza, facci sentire la gioia della tua vicinanza. Amen 

CONCLUSIONE 

Benediciamo il Signore. Rendiamo grazie a Dio 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

Buona giornata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


