
Quinto mistero           “Il segreto del Rosario: la semplicità
 

 “È tradizione, nel mese di maggio, pregare il 
Rosario a casa, in famiglia. Una dimensione, 
quella domestica, che le restrizioni della 
pandemia ci hanno “costretto” a valorizzare, 
anche dal punto di vista spirituale. Lo si può 

fare insieme, oppure personalmente; scegliete voi a seconda 
delle situazioni, valorizzando entrambe le possibilità. Ma in 
ogni caso c’è un segreto per farlo: la semplicità.” 
 

O Maria, rimani sempre al nostro fianco e accompagnaci a 
capire che la preghiera è il nostro nutrimento quotidiano, 
soprattutto quando siamo affaticati a tal punto 
poter pregare. Aiutaci a pregare col cuore, per poter 
superare ogni stanchezza. Fermati con noi, mentre 
preghiamo, e così, per noi, sarà gioia e riposo.  
Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di 
Dio. Non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella 
prova, e liberaci da ogni pericolo, o Vergine gloriosa e 
benedetta. 
 
 

Un pensiero finale 
 
Maria occupa nella vita e, quindi, anche nella preghiera del cristiano 
un posto privilegiato, perché è la Madre di Gesù. La Chiesa spesso la 
raffigura come colei che “indica la via”, cioè il Figlio Gesù Cristo. L
preghiere rivolte a lei non sono vane. Maria ci difende nei pericoli, si 
preoccupa per noi, anche quando noi siamo presi dalle nostre cose e 
perdiamo il senso del cammino della vita. Maria è lì, a pregare per noi, 
a pregare per chi non prega. A pregare con noi. Perché? Perché lei è 
la nostra Madre.  
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Nel mese di maggio preghiamo il Ro
parte della tradizione cristiana 
vita sostenere le scelte.  
Il Rosario sa trasmettere la bellezza di Gesù attraverso gli occhi di Maria 
e lo fa con semplicità. Ciò che è semplice 
che penetra l’animo o un panorama che att
La semplicità è l’autenticità con cui la preg
al mistero di Dio.  
Nel tempo che stiamo vivendo tra fatiche e speranze vogliamo pregare i 
misteri alla luce di una rinascita che ci aspetta. Teniamo fisso lo sguardo 
su Gesù penetrando nel vissuto 
 
 

Primo mistero  “La forza per andare avanti nella vita”
 

”Sì, è necessario parlare della preghiera. Perché 
se noi non preghiamo, 
andare avanti nella vita.
l’ossigeno della vita. La preghiera è attirare su di 
noi la presenza dello Spirito Santo che ci porta 

sempre avanti. Per questo, io parlo tanto sulla preghiera. Gesù 
ha dato esempio di una preghiera continua, praticata
perseveranza. Il dialogo costante con il Padre, nel silenzio e nel 
raccoglimento, è il fulcro di tutta la sua missione.”
 

O Signore, aiutaci a capire che la 
cammino di crescita che dura tutta la vita. Aiutaci a 
pregare con il cuore e nella preghiera off
a Gesù. Chi prega non ha paura del futuro e non perde 
la speranza. Aiutaci a portare la gioia e la pace,

 

 
 
 

Nel mese di maggio preghiamo il Rosario. È una preghiera antica che fa 
 e che, ancora oggi, può accompagnare la 

Il Rosario sa trasmettere la bellezza di Gesù attraverso gli occhi di Maria 
iò che è semplice “è bello”, come uno sguardo 

che penetra l’animo o un panorama che attrae e non annoia mai.  
La semplicità è l’autenticità con cui la preghiera raccoglie la vita e la apre 

tempo che stiamo vivendo tra fatiche e speranze vogliamo pregare i 
misteri alla luce di una rinascita che ci aspetta. Teniamo fisso lo sguardo 
su Gesù penetrando nel vissuto della nostra quotidianità. 
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”Sì, è necessario parlare della preghiera. Perché 
se noi non preghiamo, non avremo la forza per 
andare avanti nella vita. La preghiera è come 
l’ossigeno della vita. La preghiera è attirare su di 
noi la presenza dello Spirito Santo che ci porta 

sempre avanti. Per questo, io parlo tanto sulla preghiera. Gesù 
ha dato esempio di una preghiera continua, praticata con 

Il dialogo costante con il Padre, nel silenzio e nel 
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Signore, aiutaci a capire che la preghiera è un 
cammino di crescita che dura tutta la vita. Aiutaci a 
pregare con il cuore e nella preghiera offrire noi stessi 

Chi prega non ha paura del futuro e non perde 
la speranza. Aiutaci a portare la gioia e la pace, 
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perché siamo tuoi. Le avversità del tempo presente e 
le difficoltà della nostra vita spesso ci riempiono di 
inquietudine e di paura per il futuro, ma noi 
sappiamo e crediamo che il futuro è solo Tuo. 

 

Secondo mistero                        “La preghiera tenace”
 

“I Vangeli ci riportano le esortazioni di Gesù ai 
discepoli,  perché preghino con insistenza, 
senza stancarsi. La preghiera deve 
anzitutto tenace: come il personaggio della 
parabola che in piena notte va a bussare da un 

amico e gli chiede del pane. Una richiesta tenace. Ma Dio è più 
paziente di noi, e chi bussa con fede e perseveranza alla porta 
del suo cuore non rimane deluso. Dio sempre risponde. 
Sempre. Il nostro Padre sa bene di cosa abbiamo bisogno; 
l’insistenza non serve a informarlo o a convincerlo, ma serve ad 
alimentare in noi il desiderio e l’attesa.” 
 

O Signore, aiutaci ad essere umili, a pregare sempre, con 
tenacia e ad abbandonare tutto nelle tue mani, a Te che ci 
ha creati. Così, nella preghiera, sperimenteremo una gioia 
grandissima e troveremo la soluzione per ogni situazione 
difficile. Nella preghiera troveremo sollievo; senza 
preghiera non c'è pace. Potremo così ritornare al tuo 
amore, da Te, Gesù, che attendi ognuno di noi, senza 
distinzione, a braccia aperte. 

 
Terzo mistero                       “Si deve pregare sempre”

  
 “  L’insegnamento del Vangelo è chiaro: 

pregare sempre, anche quando tutto sembra 
vano, quando Dio ci appare sordo e muto e ci 
pare di perdere tempo. Anche se il cielo si 
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vano, quando Dio ci appare sordo e muto e ci 
pare di perdere tempo. Anche se il cielo si 

offusca, il cristiano non smette di pregare. La sua orazione va 
di pari passo con la fede. E la fede, in tanti giorni della nostra 
vita, può sembrare un’illusione, una fatica sterile. Ci sono dei 
momenti bui, nella nostra vita e in quei momenti la fede 
sembra un’illusione. Ma praticare la preghiera significa anche 
accettare questa fatica.” 

 
O Signore, aiutaci a pregare affinché in ogni istant
preghiera prenda il sopravvento nei nostri cuori. Aiutaci a 
esserti fedeli, sempre, anche quando facciamo fatica. Aiutaci 
a rinnovare la preghiera nelle nostre parrocchie
case. Che veramente la preghiera passi al primo posto nelle 
nostre famiglie. Aiutaci a educare i nostri figli e soprattutto i 
più piccoli alla preghiera.

 
 

Quarto mistero               “Lo Spirito Santo 
 

 “Senza Gesù, le nostre preghiere rischierebbero di 
ridursi a degli sforzi umani, destinati il più delle volte 
al fallimento. Ma Lui ha preso su di sé ogni grido, ogni 
gemito, ogni giubilo, ogni supplica… ogni preghiera 
umana. E non dimentichiamo lo Spirito

prega in noi; è Colui che ci porta a pregare, ci porta da Gesù. È il 
dono che il Padre e il Figlio ci hanno dato per procedere all’incontro 
di Dio. E lo Spirito Santo, quando noi preghiamo, è lo Spirito Santo 
che prega nei nostri cuori.” 

 
O Signore, il tuo Spirito ci aiuti a ritornare alla gioia e alla 
verità del Vangelo. A ritornare a Te, affinché tutto ciò che 
compiamo nella nostra vita, lo facciamo con Te, con amore. 
Aiutaci, affinché la nostra spiritualità sia interiore, e non solo 
esteriore. Solo così potremo essere umili, generosi, colmi di 
amore e gioiosi. Potremo essere 
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“Senza Gesù, le nostre preghiere rischierebbero di 
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ore, il tuo Spirito ci aiuti a ritornare alla gioia e alla 
verità del Vangelo. A ritornare a Te, affinché tutto ciò che 
compiamo nella nostra vita, lo facciamo con Te, con amore. 
Aiutaci, affinché la nostra spiritualità sia interiore, e non solo 

Solo così potremo essere umili, generosi, colmi di 
amore e gioiosi. Potremo essere benedetti dal tuo Spirito.  


