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Obiettivi dell’indagine

• Rilevare il vissuto dei soci di AC (e di persone intorno a loro) 
rispetto all’esperienza del lavoro a distanza vissuta durante la 
pandemia

• Far emergere elementi rilevanti per riflessioni sulla possibile 
evoluzione dei contesti di lavoro secondo le sensibilità delle 
associazioni cattoliche

• Questionario somministrato a maggio 2021



Il campione



Il campione: 189 soggetti



Frequenza e abitudine al lavoro a distanza
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Negli ultimi tre mesi quanti giorni della settimana 
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Chi aveva già lavorato da casa
I 52 soggetti che avevano già lavorato da casa distinti …
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Per genere ......

147 risposte: 85 F. 62 M.

del totale degli uomini 
(26 su 62)

del totale delle donne
(26 su 85)



Valutazioni 
sull’esperienza di lavoro a distanza
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Sono diminuiti i tempi e i costi di trasporto

Ho sentito la mancanza di socialità che avevo sul
luogo di lavoro

Il mio carico di lavoro è aumentato

Concilio meglio il tempo di lavoro con la vita
personale

La mia produttività è aumentata

Organizzo meglio il mio lavoro

Il mio modo di lavorare è peggiorato

Lo spazio di lavoro che ho avuto a casa non era
adeguato

La strumentazione di cui dispongo a casa non era
adeguata

Con i miei familiari ci siamo disturbati a vicenda

(media su scala 1-5)



Cosa sei riuscito a fare nel tempo guadagnato

Momenti familiari 100

Momenti di preghiera 45

Sport e musica 31

Politica e volontariato 20

Lettura 10

Nessun guadagno di tempo 10

Altro: pulizie, cucina, giardino, tecnologie, 

formazione, telefonate, attività ecclesiale o 

associativa

25

(N. di risposte. Possibili 4 risposte per rispondente)



Il futuro



Chi vuole mantenere la possibilità di lavorare da casa ….
I 102 soggetti che vorrebbero continuare distinti ….
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Uomini

Per genere ....

147 risposte: 85 donne, 62 uomini

del totale degli uomini
(valore assoluto 47 su 62) 

del totale delle donne
(valore assoluto 55 su 85) 



Quali miglioramenti vorresti?

Tempi certi di lavoro 68

Formazione sull'uso degli strumenti digitali 30

Strumenti di lavoro più efficienti 28

Maggiore copertura dei costi 27

Non è necessario nessun miglioramento 31

(N. di risposte possibili)


