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VIAGGIO Al CONFINI 2022
(Toscana, 12-18 giugno 2022)

NOTE TECNICHE DI PARTECIPAZIONE

PROGRAMMA DI MASSIMA

Partendo da Milano raggiungeremo il centro Italia per esplorare la regione Toscana dalle
zone piu intferne a quelle costiere. Durante le varie tappe del viaggio ci sposteremo a
piedi, in bici, in tfreno e in pullman. Informazioni piu dettagliate verranno comunicate a
breve.

Il ritrovo € previsto domenica 12 giugno alle ore 8:30 presso |'autostazione di Lampugnano
(via Giulio Natta 226, Milano). Il rientro sard nel tardo pomeriggio del 18 giugno.

Tutte le attivita si ferranno nel rispetto delle vigenti norme sanitarie. Per la partecipazione
sard necessario essere muniti di greenpass in base alle norme vigenti al momento
dell’evento.

COSA OCCORRE PORTARE

e Zaino da spalla (no trolley), scarpe da tennis robuste e comode, qualche abito
pesante e crema solare (in generale, materiale necessario per gli spostamenti in
montagna)
Materassino e sacco a pelo
K-way o “poncho” (si sconsiglia 'ombrello)
Zainetto per i piccoli spostamenti
Pantaloncini da ciclismo (facoltativo)
Costume da bagno e ciabatte/infradito
Asciugamano e occorrente per ligiene personale
Fotocopia del documento diidentita e della tessera sanitaria (+ eventuale lista
delle allergie note), da consegnare ai responsabili al momento della partenza
Macherine in numero necessario per I'intera durata della settimana
Kit di plastica per i pasti (piatto, posate e bicchiere) insieme a un
tovagliolo/asciugamano di stoffa
e Non bisogna portare con sé i-pod e/o cuffie per I'ascolto della musica

Si consiglia vivamente, visti i lunghi spostamenti con lo zaino in spalla, di portare nello
zaino solo lo stretto necessario. A tal proposito, si suggerisce di preparare uno zaino che
non pesi piu del 10% del peso di chilo porterd (ad esempio, per chi pesa é5kg, lo zaino
non dovrebbe eccedere i 6.5kg).
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota individuale di partecipazione € di € 215 per i soci di AC e di € 235 per i non soci.
Iscrivendosi contemporaneamente al Viaggio ai confini e al Campo di Volontariato di
Seregno, € possibile usufruire di una quota agevolata pari a € 200 per i soci AC e € 220 per
i non soci, selezionabile dal menu “listino™ nell’iscrizione. In questo modo la quota
complessiva per le due iniziative risulterd complessivamente pari a 290 per i non soci e 270
per i soci.

La quota e comprensiva di:

* iscrizione, materiali e costi legati ai mezzi di tfrasporto utilizzati durante la settimana
* pasti e pernottamento (€ necessario portare materassino e sacco a pelo)

« il tesseramento all’ Azione Cattolica per coloro che non sono gid soci

e copertura assicurativa

Inoltre, parte della quota verra destinata al progetto di solidarietd che sosterremo.

MODALITA D'ISCRIZIONE.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 31-05-2022 tramite il link al portale
acportal presente sul sito. Ad iscrizione avvenuta verrd inviata automaticamente una mail
di conferma. Se i posti dovessero finire prima manda una mail ad
acs@azionecattolicamilano.it per essere inserito nella lista d'atftesa.

Il versamento della quota deve essere effettuato con bonifico bancario al conto Azione
Cattolica intestato a AZIONE CATTOLICA AMBROSIANA con il seguente IBAN 1723 Q062
3001 6340 0001 5158 396 (banca Credit Agricole-Milano), causale “Quota viaggio ai
confini di [cognome nome] numero prenotazione [codice fornito da acportal]”.

Particolari necessita economiche non devono essere un ostacolo alla partecipazione. In
caso di necessita, e possibile contattare serenamente la segretaria diocesana ACS o
I'assistente per discutere la cosa.

RIUNIONE PER | GENITORI

E’ stata organizzata una riunione per tutti i genitori dei ragazzi iscritti (0 comunque
interessati) al Viaggio: un'occasione per conoscere piu nel dettaglio l'itinerario e le
modalitd di spostamento, oltre che per sciogliere ogni eventuale dubbio circa le note
tecniche e logistiche. La partecipazione non € obbligatoria ma fortemente consigliata.
Vi aspettiamo mercoledi 1 giugno dalle 18:30 nell'aula San Giorgio, situata al piano terra
del cortile adiacente alla chiesa di S. Giorgio a Palazzo (Piazza San Giorgio 2, Milano; il
portone di accesso al cortile e situato sulla sinistra guardando I'enfrata della chiesa). Sara
possibile partecipare anche da remoto tramite zoom, collegandosi al link
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https://usQéwelb.zoom.us/j/831234979932pwd=RitLcFRHSNpERUXITDcvaEgrd29P7z09
ID riunione: 831 2349 7993
Passcode: 451802

CONTATTI SEGRETERIA DIOCESANA AZIONE CATTOLICA
02.58391328 - segreteria@azionecattolicamilano.it

CONTATTI UTILI

Angela Bonato — 3246916828 — segretaria diocesana ACS

Don Fabio Riva — 3408869844 — assistente diocesano settore giovani di AC
Silvia Pomoni — 3920075754 — responsabile presente al viaggio
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