
 

Camminiamo nella pace verso il Natale 
Terza settimana di Avvento 

INGRESSO IN PREGHIERA 

O Dio vieni a salvarmi 

Signore vieni presto in mio aiuto. Gloria … 

VG: In realtà, tutta la vita, istante per istante, è Avvento, attesa del momento successivo: viviamo 

il presente e mentre viviamo il presente, ecco giungere un altro presente. La nostra vita è un 

frammento di cui attendiamo sempre il compimento, mentre Dio è eterno ed è sempre presente. 

L’Avvento è un tempo pedagogico, perché ci fa comprendere che la nostra vita è sempre protesa 

a ciò che già è, ma che noi dobbiamo ancora assumere e accogliere. Gesù è Dio, è già presente 

dall’eternità, eppure è venuto nel tempo, è nato, si è inserito nel ritmo della nostra esistenza; è 

nell’eternità e contemporaneamente è già presente, e noi abbiamo la grazia di sperimentare che 

egli è già venuto e ancora viene in mezzo a noi, viene nella nostra vita. 

In questo tempo impegniamoci dunque a coltivare nel nostro cuore sentimenti di desiderio e di 

speranza, nella consapevolezza che la nostra vita è tutta protesa verso qualcosa di grande, di 

bello, di buono, verso ciò che ci renderà più felici di quanto possiamo esserlo adesso. Sappiamo 

però anche che fin d’ora ci troviamo nella condizione beata, propria di coloro che vivono alla 

presenza del Signore; siamo protesi verso il termine ultimo della storia, ma nello stesso tempo 

intensamente impegnati a vivere ciò che è avvenuto e a viverlo ora. Gesù è con noi e Gesù è 

atteso nella gloria, ma noi viviamo già della sua vita e siamo chiamati a vivere in pienezza la sua 

vita nella gloria.               (Madre Anna Maria Canopi)  

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO 

Vieni, vieni, Spirito d'amore, 

ad insegnar le cose di Dio. 

Vieni, vieni, Spirito di pace, 

a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

LETTURA DAL VANGELO DI MATTEO 

MT 13,53-58 

In quel tempo. Terminate le parabole, il Signore Gesù partì di là. Venuto nella sua patria, insegnava 

nella loro sinagoga e la gente rimaneva stupita e diceva: «Da dove gli vengono questa sapienza 

e i prodigi? Non è costui il figlio del falegname? E sua madre, non si chiama Maria? E i suoi fratelli, 

Giacomo, Giuseppe, Simone e Giuda? E le sue sorelle, non stanno tutte da noi? Da dove gli 

vengono allora tutte queste cose?». Ed era per loro motivo di scandalo. Ma Gesù disse loro: «Un 

profeta non è disprezzato se non nella sua patria e in casa sua». E lì, a causa della loro incredulità, 

non fece molti prodigi. 

ASCOLTIAMO LA RIFLESSIONE CHE TROVIAMO SUL SITO DI AC 

ADORO IL LUNEDÌ 

Ti prego, Gesù, 

fa che con la tua grazia io non mi stanchi mai  

di cercarti e di adorarti con tutto il cuore.  

Insegnami a conoscerti e ad amarti  

per imparare da Te  



ad incontrare e prendermi cura degli altri  

e a vivere in pienezza la mia vita.  

Fa’ che il mio cuore non si inorgoglisca,  

non cerchi cose più grandi delle mie forze;  

fa’ che si apra al mondo con il Tuo sguardo  

di compassione e di misericordia  

e che nel mio cuore trovino eco le gioie e le speranze,  

le tristezze e le angosce di tutti,  

dei poveri soprattutto e che  

sappia anche partecipare con ciò che sono  

a portare un po’ di Cielo in terra.  

Affido a te, Maria, tutti noi  

affinché ci accompagni,  

ciascuno con la propria vocazione,  

in un cammino che non abbia paura  

di fidarsi ed affidarsi a Gesù,  

ma che tenda verso l’alto  

e che profumi di santità,  

per la gioia del mondo intero.  

Maria, Madre della Chiesa, prega per noi.  

Santi e Beati dell’azione cattolica, pregate per noi. 

PREGHIERA PER LA PACE 

Ascolta la mia voce 

perché è la voce delle vittime di tutte le guerre 

e della violenza tra gli individui e nazioni; 

Ascolta la mia voce, 

perché è la voce di tutti i bambini che soffrono e soffriranno 

ogni qualvolta i popoli ripongono la loro fiducia 

nelle armi e nella guerra; 

Ascolta la mia voce, 

quando Ti prego di infondere nei cuori di tutti gli esseri umani 

la saggezza della pace, 

la forza della giustizia e la gioia dell’amicizia; 

Ascolta la mia voce, 

perché parlo per le moltitudini di ogni Paese 

e di ogni periodo della storia che non vogliono la guerra 

e sono pronte a percorrere il cammino della pace; 

Ascolta la mia voce 

e donaci la capacità e la forza 

per poter sempre rispondere all’odio con l’amore, 

all’ingiustizia con una completa dedizione alla giustizia, 

al bisogno con la nostra stessa partecipazione, 

alla guerra con la pace. 

O Dio, ascolta la mia voce 

e concedi al mondo per sempre la Tua pace. 

Giovanni Paolo II   

 

CONCLUSIONE 

Benediciamo il Signore. Rendiamo grazie a Dio 

 


