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Testimoniare la gioia del Van­
gelo nella vita di ogni giorno: 
è questa, in sintesi, la proposta 
dell’Azione Cattolica. L’AC, 
associazione di laici cristiani, 
copre tutte le età della vita 
e cura la formazione dei cre­
denti, ponendosi, in maniera 
corresponsabile, a servizio del­
le comunità locali secondo gli 
indirizzi pastorali del Vescovo. 
L’AC offre a tutta la comunità 
cristiana occasioni di preghie­
ra, percorsi vocazionali per 
giovani e adulti, incontri sui 
temi della vita quotidiana (fa­
miglia, studio, lavoro, cultura, 
realtà sociale, politica…).
L’AC è aperta a tutti, dialoga 

con tutti, abbraccia ogni don­
na e ogni uomo come sorella 
e fratello: ci piace osare il fu­
turo! 
Questo “Bilancio di Missi­
one” ci aiuta a fotografare 
l’associazione, a chiederci a 
che punto siamo, così anche 
a progettare il cammino della 
nostra realtà di laici impeg­
nati, con corresponsabilità, 
nella vita di ogni giorno, nella 
società e per la missione della 
Chiesa. Pagine utili – ci augu­
riamo – anche a “presentarci” 
alla comunità diocesana e a 
nuovi amici, interessati a que­
sta proposta ecclesiale con lo 
stile dei discepoli-missionari.

introduzione
Gianni Borsa, Presidente Diocesano
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P r e g a r e , 
p e n s a r e , 
a pp a s s i o n a r s i .
Essere e fare l’Ac nel tempo nuovo.

Raccolta Dati

bilancio di missione
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pregare



6

Preghiera è il nome che diamo alla relazione con Dio. Non è una magia da imparare o una 
tecnica da apprendere per raggiungere la sua dimora e assicurarci la sua benedizione. 

Piuttosto è una grazia da riconoscere che già abita in noi: è il gemito del nostro cuore. Il 
Vangelo di Luca ci ricorda che la domanda sulla preghiera nasce da una contemplazione. 

«Gesù si trovava in un luogo a pregare; quando ebbe finito, uno dei suoi discepoli gli disse: 
“Signore, insegnaci a pregare”» (Lc 11, 1). È, dunque, la preghiera di Gesù, il suo rapporto con 
il Padre nello Spirito a colpire l’attenzione dei discepoli e a dare nome al desiderio profondo 
dei loro cuori: essere in relazione con Dio. Ci sono momenti nella vita in cui tutto questo ci 
appare evidente: il punto in cui il dialogo con Lui diventa continuo, un’esigenza del cuore. 

L’amore di Dio ci cerca e ci raggiunge, sempre. Pregare – nel silenzio della propria giornata o 
nella liturgia comunitaria – è cercare e “stare” con il Signore. Per dirgli grazie, chiedere aiuto, 
invocare l’amore di Dio su di sé, sui propri cari, sull’umanità intera.

pregare - a tu per tu con Dio
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2022/2023

2021/2022

2020/2021

2019/2020

Giovanissimi e giovani fidanzati  e famiglie adulti

0	   100	      200        300         400         500        600         700 	    800

partecipazione alle proposte spirituali
«Cerchiamo un tempo per la preghiera, la meditazione personale della Parola, la Lectio Divina comu-
nitaria. Cogliamo la possibilità di vivere gli Esercizi spirituali che in Azione Cattolica sono promossi con 
particolare attenzione perché ad ogni età e condizioni di vita sia data la possibilità di praticarli.»

Dal documento assembleare – XVII Assemblea diocesana – Ho un popolo numeroso in questa città

*Dal 2021 le proposte spir i tual i  per le famigl ie sono inser i te in quel le degl i  adult i .

2019-2020

198

proposte spirituali  diocesane

fidanzati  e famiglie

2020-2021

162

2021-2022

51

2022-2023

79

73

358

giovanissimi e giovani

adulti

128

457

136

488

105

343

629totale 747 675 527

   105	       79                      343

    136          51			   488

    128               162                    	        457

  73             198                                 358
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PROPOSTA DI LECTIO DIVINA 
Anni 2019 - 2023

lectio divina nei decanati: partecipanti
Note Anno 2019/2020
Proposte sospese da febbraio 
2020 x Lockdown

Note Anno 2020/2021
Proposta Lectio on-line. I numeri 
si riferiscono ai collegamenti

Negli anni 2021/22 e 2022/23
Proposta mista: in presenza e in 
remoto

Note anno 2021/2022
Circa 650 non soci in presenza

Note anno 2022/2023 
Circa 1000 non soci in presenza

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

0

40

35

30

25

20

15

10

5

 2019-2020 2020-2021  2021-2022  2022-2023

n
u

m
er

o
 s

edi


n
u

m
er

o
 p

a
r

te
cip


a

n
ti

530
6

3.945

30

1.920

35

1.210

20



9

La Lectio Divina è ancora una presenza cardine dell’associazione.

è momento centrale della formazione cristiana sulla Parola; contributo offerto a tutta la Diocesi, 
permette di avvicinare anche un buon numero di non soci.

Nell’ultimo quadriennio ha avuto un andamento altalenante a causa delle restrizioni dovute alla 
pandemia. 

Nell’anno 2019/2020 la proposta è stata sospesa a causa del Lockdown: solo 6 i cammini che 
erano già terminati a febbraio 2020.

Nell’anno 2020/2021 la Lectio Divina è stata proposta in 30 sedi tramite collegamenti internet 
online o da remoto (circa 4000 i  partecipanti).

Negli ultimi due anni si è utilizzato un sistema misto: in presenza e da remoto: 35 le sedi nell’ultimo 
anno con quasi 2000 partecipanti,di cui 1000 non soci: a questi vanno aggiunti i partecipanti 
tramite collegamenti on line. I predicatori sono stati 39 di cui 9 laici.

Commento
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adoro il lunedì
Triennio 2020-2023

Adoro il lunedì è la preghiera del giovane e adulto laico di Azione Cattolica che affronta la quotidianità 
partendo proprio dal lunedì, per aprire la settimana in compagnia del Signore.
L’AC ambrosiana ha sposato fin da subito questa iniziativa declinandola di volta in volta a seconda dei 
tempi e delle esigenze associative. 

Sul territorio si sono registrate iniziative:

in Centro a Milano presso la cappella 
dell’Ospedale Fatebenefratelli

ad Agrate Brianza, Omate e Capo­
nago, nelle tre chiese parrocchiali, è 
aperto ai lavoratori della zona, noto 
distretto dell’hi tech, alle 7.30

Gli Adulti+ distribuiscono il volantino 
a tutti i soci per tutto l’anno con delle 
intenzioni di preghiera per ogni mese 
dell’anno

Durante la pandemia è stato affiancato a “Un minu-
to con l’AC”: appuntamento video quotidiano che 
ha ritmato i mesi del lockdown (600 visualizzazioni 
medie).

Da novembre 2020 è entrato negli strumenti di pre­
ghiera per i tempi forti disponibili a tutti i soci. 

Avvento 2020 - Quaresima 2021: 
300 visualizzazioni medie ad appuntamento

Avvento 2021 - Quaresima 2022: 
165 visualizzazioni medie ad appuntamento

Avvento 2022 - Quaresima 2023: 
215 visualizzazioni medie ad appuntamento
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bethlehem 
Anni 2019 - 2023

Il percorso Bethlehem nasce dal desiderio di un gruppo di adulti giovani di fermarsi a pregare e riflettere 
sulla Parola di Dio. In questo triennio si è affermato, nonostante lo stop causato dalla pandemia.

Consiste in 5 weekend distribuiti durante l’anno associativo organizzati presso l’Eremo San Salvatore di 
Erba, condotti da più predicatori che segue un fil rouge tematico deciso ad inizio anno, per far dialogare 
fede e vita. 

Il silenzio e la meditazione personale sono i protagonisti di questa esperienza che coinvolge molte persone 
da tutta la diocesi. 
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pensare
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Pensare è uno dei modi di essere donne e uomini di oggi e di abitare il mondo. È la bella 
avventura che ci è capitata da quando siamo nati. Crescendo abbiamo imparato che dare 
un nome alle cose è il modo più importante per capire noi stessi e gli altri, per offrire il nostro 

contributo all’edificazione del mondo. 

Pensare non è in solitudine, per quanto sia decisivo che ciascuno porti il suo contributo: per 
questo motivo la parola, il dialogo diventano la via al pensiero. Quando due persone si par-
lano in modo onesto, «la luce della verità cresce nel loro dialogare e in questa luce hanno 

comunione. Che cosa c’è di più grande?» (Romano Guardini). 

La parola scambiata nel pensare genera comunione, ci fa riscoprire fratelli. 

È la grande sfida del nostro tempo. Papa Francesco afferma: «Oggi siamo di fronte alla 
grande occasione di esprimere il nostro essere fratelli, di essere altri buoni samaritani» (Papa 
Francesco, Fratelli tutti, 77). Pensare significa mantenersi umani: non è possibile rinunciarvi, an-
che se spesso costa molta fatica. Pensare aiuta a progettare e costruire la comunità umana. 

pensare - Riscoprirsi tutti fratelli
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Associarsi all’Azione Cattolica è il segno originario dell’impegno volontario nell’associazione. 

Alcuni dei soci, per un tempo determinato, accettano l’incarico di farsi garanti della vita associativa: i 
responsabili. Essi sono per esempio i presidenti di associazione territoriale di base, gli educatori dei gruppi 
di ragazzi e giovani, i responsabili diocesani. 

La formazione dei responsabili è un investimento chiave per la buona riuscita delle attività associative.

I responsabili
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giovani

formazione dei responsabili

unitaria

adulti

. MODULI
FORMATIVI

2gg Giugno e Agosto

36 partecipanti 

40 ore

. “CORDATE” di formazione ACR
15 serate in 4 Zone

40 partecipanti         30 ore

. FORMAZIONE DEI 
FORMATORI ADULTI

a) Accompagnare 
nella formazione
1 serate in 4 zone pastorali

 25 partecipanti           2 ore

b) Formazione: Vita, Parola e...
svolto online

 91 partecipanti           2 ore

. GIORNATE DI STUDIO 
DI SETTEMBRE

all’inizio dell’anno associativo

2163 partecipanti 

14 ore

. GIORNATA “AC FITNESS”
aggiornamento per tutti i respon-
sabili eletti nei Consigli (presidenti e 
responsabili dei settori)

126 partecipanti 

7 ore

. 3 GIORNI RESPONSABILI

31 partecipanti         14 ore

. Formazione educatori ACR
1 giornata diocesana

40 partecipanti          12 ore

 EDUCATORI ACR

appuntamentI organizzati nel 2022/2023
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Commento:  
Dopo gli anni della pandemia durante i quali è stato difficile fare iniziative locali, nell’anno 2022/2023 si è 
tornati a proporre eventi sul territorio  oltre alla classica formazione.

Nel corso dell’anno del 2022/2023, l'associazione è stata in grado di mettere in campo 37 eventi territoriali 
(il dato è sicuramente sottostimato, perché non si è riusciti a censire proprio tutti gli eventi) su temi che 
riguardano la cultura, l'ambiente, la società, la politica, l'educazione. 

Con queste proposte aperte, l'AC  ha coinvolto circa 2.800 partecipanti, non solo soci, ma anche altre 
persone che così vengono in contatto con l'associazione. 

Circa 125 persone sono state impegnate nell'organizzazione di questi eventi che hanno permesso ai parte-
cipanti di usufruire di proposte di qualità. Questi risultati mostrano l'impegno dell'associazione nell'affron-
tare sempre di più temi specifici della vita laicale e le urgenze che la società civile vive (il campo è il 
mondo, chiesa in uscita ecc ...).

14 eventi 
 Cultura, Pace, 

Custodia del creato  

 856  partecipanti

15 eventi 
 Educazione

Formazione  

1.229  partecipanti

8 eventi 
Politica, Lavoro

e Società  

672  partecipanti

totale
37 eventi

2.757 partecipanti

formazione 
eventi TERRITORIALI documentati nel 2022/2023
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appassionarsi
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Si dice che questo è solo tempo di passioni tristi e di piccolo cabotaggio, incredibilmente 
ripiegate su di sé. Sarà, ma la chiave per riprendersi la vita è tornare ad appassionarsi. 
Il Vangelo ci suscita dentro la passione che prende il nome del sentimento della gioia. 

«La gioia del Vangelo riempie il cuore e la vita intera di coloro che si incontrano con Gesù. 
Coloro che si lasciano salvare da Lui sono liberati dal peccato, dalla tristezza, dal vuoto 
interiore, dall’isolamento. Con Gesù Cristo sempre nasce e rinasce la gioia» (Papa Francesco, 
Evangelii gaudium, 1). Illuminati dalla forza dello Spirito nel giorno di Pentecoste, i credenti 

hanno spalancato le porte del Cenacolo e si sono riversati sulle piazze del mondo. 
Non hanno edificato circoli chiusi, ma la Chiesa di Gesù. 

Per noi di Ac appassionarsi significa stare con consapevolezza e con coraggio dentro l’esi­
stenza quotidiana, “appoggiandoci” al Vangelo della misericordia e alla Beatitudini, in com-
pagnia delle donne e degli uomini – siamo tutti figli di Dio! – che il Signore stesso ci pone accanto. 

Appassionarsi - Sulle piazze del mondo  
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vacanze comunitarie

Campi Estivi ACR:
SOCI - 103 ragazzi
NON SOCI - 33 ragazzi

Campi Estivi GIOVANISSIMI:
SOCI - 72 ragazzi 
NON SOCI - 26 ragazzi

Campo Estivo 18enni:
SOCI n. 39 - NON SOCI n. 2

GMG:
SOCI n. 30 - NON SOCI n. 12

Campo volontario Lissone:
SOCI n. 54 - NON SOCI n. 14

S. Caterina Famiglie:
SOCI n. 63 - NON SOCI n. 12

Settimana AD Portogallo:
SOCI n. 26 - NON SOCI n. 4

Terra Santa:
SOCI n. 8  - NON SOCI n. 12

santa caterina proposte giovani adulti e famiglie
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estate ac per tutti

Commento:  
Da sempre l’AC offre proposte formative estive per tutte le età. Il 33% dei partecipanti non sono 
soci, e vengono in contatto con l’associazione proprio durante le esperienze estive. Molti ragazzi 
e giovanissimi sono inviati dalle famiglie che a loro volta avevano sperimentato da ragazzi la 
potenzialità formativa dei campi estivi. 
La richiesta si mantiene alta negli anni, anche nel periodo post pandemico: è stato più comples-
so riattivare educatori e responsabili che - a titolo puramente volontario - si curano dell’organiz-
zazione e della gestione delle esperienze formative.
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ac7 + Ac fest

L’AC7 è l’iniziativa contenitore, 
programmata nella seconda 
settimana di settembre, che 
prevede una settimana di ap­
puntamenti – in vari luoghi del­
la diocesi e per i soci di tutte le 
età – per ritrovarsi insieme, pre­
gare, pensare ed appassionarsi 
al nuovo anno associativo. 

è nata per poter presentare 
tutte le attività di inizio anno 
sotto un unico cappello, un 
momento di rilancio ma anche 
di ringraziamento per le tante 
iniziative estive e le moltissime 
persone che vi hanno aderito.

A livello unitario vi è un secondo 
momento nell’anno che si con­
ferma nel tempo: l’AC-Fest di 
fine maggio che desidera coin­
volgere tutti i soci, ma anche i 
simpatizzanti, in un momento 
di festa, contraddistinto solita­
mente da un breve pellegri­
naggio di preghiera, giochi, 
incontri per pensare, con un 
grande momento di festa con­
traddistinto da musica e cena. 
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La vita associativa sul territorio è poi costellata di altri momenti che 
appassionano i soci:  . Momenti di festa unitari di fine anno. Pomeriggi insieme. Gite. Feste per anniversari dell’associazione.

Nel corso dell’anno 2022/2023 ne sono stati segnalati 10 con circa 
1300 partecipanti, ma sicuramente i momenti sono stati di più.

eventi appassionarsi
Adesione, Giornata parrocchiale, ...

Due giornate caratterizzano la vita dell’associazione sul territorio:. la giornata parrocchiale inserita nel calendario diocesano la 
seconda domenica di ottobre e vissuta anche come momento di 
proposta/conoscenza dell’Ac nelle parrocchie e comunità pastorali . la giornata dell’8 dicembre, giornata unitaria e di festa in cui i soci 
rinnovano la loro adesione all’associazione.

PASSI 
p e r  u n a 
C h i e s a 
s i n o d a l e

PER IL CAMMINO DEI 
G R U P P I  BARNABA 
VERSO LE ASSEMBLEE 
SINODALI DECANALI

1 0  O T T O B R E  2 0 2 1
Giornata parrocchiale dell’Azione cattolica
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Nel periodo post-pandemico (2021-22), la Presidenza diocesana e il Consiglio diocesano hanno realizzato 
che per i responsabili associativi (presidenti, referenti di settore e di territorio) era necessario tornare ad 
appassionarsi, a condividere momenti in cui rivivere la gioia di stare insieme, oltre alla formazione, punto 
centrale nella missione di Azione Cattolica.

Per questo sono state organizzate iniziative ad hoc per i responsabili attuali, ma anche per quelli che han­
no conosciuto, collaborato e “servito” l’associazione nel tempo. 

eventi appassionarsi
I responsabili (il volontariato associativo)
es. Giussano + AC & friends

La giornata dei responsabili di Ottobre 2022 a Giussano ha 
registrato 150 partecipanti entusiasti e attivi in tutti i laboratori 
proposti. 

Come nuova proposta sono stati convocati tutti gli ex re­
sponsabili in due giornate chiamate “Ac & Friends” in cui si 
sono affrontati temi come la Chiesa del futuro, ma anche le 
sfide dell’associazione. 

AC & Friends       05/11/2022  -  Cormano  -  133 partecipanti
AC & Friends       10/06/2023  -  S.Antonio  -  76 partecipanti
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eventi appassionarsi
L’AC anche nel web
AC Milano su YouTube

Il distanziamento è stata la condizione in cui tra il 2020 ed il 2021 le nostre associazioni hanno bloccato la 
maggior parte delle iniziative di incontro, formazione e preghiera.

La presidenza diocesana ha proposto diverse iniziative online, avvalendosi di tutti gli strumenti disponibili: 
lectio via zoom, call con i propri soci, webinar.

Due sono le iniziative che hanno avuto il maggior successo anche a livello diocesano:

Dall’io al noi

Aprile - Maggio 2020 

5 appuntamenti interattivi su vita, fede, laici e Chiesa che hanno coin­
volto più di 2.000 persone, permettendo di fare domande e ascoltare le 
risposte in diretta.
Da questo è scaturito anche un libro della cooperativa In Dialogo.

Ora tocca a noi 

Gennaio - Febbraio 2021 

3 appuntamenti per accompagnare la ripresa su temi cari all’associa­
zione e non solo. 1.300 persone hanno seguito tutti gli appuntamenti o 
visionati nei momenti successivi alla diretta.
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gruppi Adulti 
in diocesi94

Adulti Catechisti:
3 sabati mattina
71 partecipanti
31 Soci - 48 Non soci

Esercizi Spirituali
AVVENTO: 228 partecipanti
207 Soci - 21 Non soci
QUARESIMA: 175 partecipanti
145 Soci - 30 Non soci
3gg LUGLIO: 53 partecipanti
45 Soci - 8 Non soci

adulti

La formazione nei gruppi è 
momento fondamentale per il 
socio di AC. Dopo le difficoltà 
dovute alla pandemia il cam­
mino delle associazioni territo­
riali è ripreso: incontri mensili 
sull’itinerario formativo seguen­
do lo schema “Dalla vita alla 
Parola, dalla Parola alla vita”, 
che hanno coinvolto sul territo­
rio non solo i soci, con momenti 
di riflessione, approfondimento 
e confronto.

Nell’ultimo anno è presente 
anche un gruppo “AC Inter­
national” : ha coinvolto 10 soci 
residenti all’estero che si sono 
incontrati on-line.

dati relativi ad un campione di 121 ATB su 145 presenti in Diocesi

incontri di 
formazione481

vita di gruppo
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cammino giovani
“il mio corpo la mia casa”
6 incontri
47 giovani in media ad incontro

Esercizi Spirituali eREMO
AVVENTO: 
12 giovani + 44 giovanissimi

QUARESIMA: 
17 giovani + 31 giovanissimi

giovani giovanissimi

gruppi Giovanissimi
in diocesi

incontri di 
formazione all’anno

6
36

1a - 2a - 3a superiore

vita di gruppo
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gruppi ACR 
in diocesi

incontri formativi 
parrocchiali

21
147

festa della pace
Appuntamento condiviso
con giovani e adulti
5 eventi nelle zone
700 partecipanti

festa del ciao
In ogni gruppo ACR

tabor
Ritiro di Quaresima per
ragazzi delle medie
4 eventi nelle Zone
50 ragazzi totali

notte dei passaggi
Passaggio dei 14enni 
dal gruppo ACR al gruppo ADO
35 ragazzi

ac ragazzi

vita di gruppo
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focus: ac studenti

4 GG NATALE
43 partecipanti
40 Soci - 3 Non soci

salamellata
650 partecipanti

reflex
10 incontri 
120 Partecipanti

estate

viaggio ai confini:
27 partecipanti
25 Soci - 2 Non soci

Campi Volontariato
lissone:
68 partecipanti
54 Soci - 14 Non soci

no panic
(Orientamento nella scelta del 
percorso universitario per gli 
studenti di 4° e 5° superiore)
2 eventi
57 partecipanti 
49 Soci - 8 Non soci

vita di gruppo
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proposte per la famiglia

. 1 GIORNATa di
spiritualità
49 partecipanti
34 Soci - 15 Non soci

famiglie

percorso fidanzati

. NATI PER AMARE
7 Domeniche nelle 6 Zone:
230 coppie nel triennio
20 coppie responsabili

. GIORNATA Ritiro Spirituale:
30 partecipanti

L’itinerario Fidanzati proposto 
dall’Ac Ambrosiana Nati per 
amare intende favorire la for­
mazione e la crescita della 
coppia nel cammino di costru–
zione di una famiglia, aiutando­
la a rileggere la sua esperienza 
d’amore nella vita di ogni gior­
no alla luce del Vangelo. 

È un cammino rivolto a tutti i 
giovani che vogliono vivere più 
in profondità il tempo del fidan­
zamento.

vita di gruppo
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lavoro

«Investiamo in particolare perché una rinnovata aggregazione associativa che parta dai luoghi 
dello studio e del lavoro di adulti e giovani sia nel prossimo triennio una delle espressioni possibili 
di quella energia missionaria che nasce dal Vangelo e dall’amore per l’umanità.»  

Dal Documento Finale - XVII Assemblea Diocesana - Ho un popolo numeroso in questa città

La Commissione Lavoro dell’AC Ambrosiana ha la finalità di accompagnare la riflessione dei soci sul tema 
del lavoro e incoraggiare il dibattito sulle sfide che interrogano i lavoratori di ogni età e condizione sociale, 
che si svolge nell’ambito ecclesiale e nelle comunità civili di appartenenza. . Nel 2021 ha condotto una ricerca su 189 persone all’interno del  progetto sul lavoro da remoto in stretta 
collaborazione con le ACLI: Il futuro del lavoro: come, dove, quando?. Nel 2022-23 ha avviato un secondo progetto sull’identità lavorativa, attraverso focus group e laboratori 
aperti a tutti i soci e socie di Azione Cattolica. 

Avevi già svolto la tua attività lavorativa 
a distanza prima della pandemia?

152 risposte

sì no

frequenza e abitudine al lavoro a distanza

64,5%

35,5% dati progetto 2021 Il futuro del lavoro
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CHI SIAMO
DOVE SIAMO
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“L’Azione Cattolica Italiana, sorta per iniziativa di un gruppo di giovani, benedetta poi e 
raccomandata dai papi e dai vescovi, ha avuto nella sua storia trasformazioni profonde, in 

correlazione con le vicende della Chiesa e della società italiane. 

Essa è stata, durante l’intero arco della sua vita, un annuncio di quella corresponsabilità dei 
laici nella costruzione e missione della Chiesa che il Concilio Vaticano II ha poi solennemente 
affermato. Il suo compito è oggi quello di contribuire a realizzare questa pienezza di corre-

sponsabilità di tutti i membri del popolo di Dio per l’attuazione del Concilio.”

tratto dallo Statuto dell’Azione Cattolica Italiana
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QUANTI SIAMO
numero soci per zona pastorale

Varese

Rho Sesto

Monza

Lecco

Milano

Melegnano

590

740 357

1.263

734

553

428

N. totale soci 2022 - 2023

4.561

Milano Melegnano

RhoLecco

Monza

SestoVarese

+ 104 sacerdoti e religiose

Composizione 
diocesi:

1107
Parrocchie
di cui 

660 
raggruppate in 

195 
Comunità Pastorali

Gruppi locali di AC
(ATB - Associazioni 
Territoriali di Base)

145
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organigramma /1

COME SIAMO ORGANIZZATI

territorio
ASSOCIAZIONI TERRITORIALI
PARROCCHIALI E DI CP (ATB)

Assemblea ATB
Consiglio ATB
Presidente ATB

DECANATO
Assemblea Decanale
Equipe di Decanato

Responsabile Unitario (RUD)

ZONA 
Responsabile 

Unitario di Zona 
(RUZ)

Equipe di Zona

elegge

Gianni Borsa

Tomaso Ajroldi
Maria Malacrida

Alessandro Ceppi 
Francesca Rosellini

Gaia Boldorini 
Mariachiara Mazzolaelegge

ASSEMBLEA 
DIOCESANA

triennale

consiglio 
diocesano
8 incontri annui

presidenza 
diocesana

incontro settimanale

presidenza diocesana

SETTORE ADULTI
Adulti-giovani

Adulti+
Area famiglia

SETTORE giovani
Giovani

Giovanissimi

Studenti

SETTORE acr
6 - 8 anni

9 - 11 anni

12 - 13 anni

14enni

Presidente

Vice-presidenti
adulti

Vice-presidenti
giovani

Responsabili
acr

Silvia Lunardi
Amministratore

Giancarlo Melzi
Segretario

Collegio Assistenti
Don Cristiano Passoni

Don Fabio Riva
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COnferme, impegni, nuovi risultati

In questo triennio sono stati confermati alcuni impegni dell’Associazione diocesana, si sono intraprese 
nuove strade, si è raggiunto qualche risultato. Solo alcuni esempi:. l’AC Ambrosiana è stata ampiamente coinvolta nella organizzazione delle celebrazioni per la beatifi-
cazione di Armida Barelli e di don Mario Ciceri, dedicandosi anche a far conoscere in Diocesi queste due 
figure della nostra Associazione;. sulla base delle indicazioni del precedente triennio si è dato vita alla Commissione Progettazione, che 
si occupa di sostegno economico mediante bandi, sovvenzioni e lasciti testamentari; . hanno proseguito la loro attività le seguenti realtà associative: commissione famiglia, gruppo teologi­
co, gruppo pedagogico, commissione lavoro, commissione editoria. Iniziative ad hoc sono riservate agli 
“Adulti+”, agli insegnanti, alle catechiste e catechisti e in questo triennio ai soci all’estero.. l’Associazione ha proseguito il suo impegno come Segreteria del Coordinamento diocesano associazio
ni, movimenti e gruppi;. l’Associazione sostiene, con momenti di formazione diocesani e con la presenza dei suoi soci, il percorso 
verso le Assemblee sinodali decanali;. l’Azione Cattolica Ambrosiana è tra i fondatori della Cordata educativa sorta in Diocesi di Milano;. l’Azione Cattolica Ambrosiana partecipa alla Delegazione regionale di Ac.



36

come conoscerci

In questo triennio abbiamo au­
mentato gli strumenti di comu­
nicazione per raggiungere tutti 
e nel miglior modo possibile, 
anche durante la pandemia.

Il canale youtube ha aumen­
tato notevolmente gli iscritti, 
i social si sono affermati nella 
pagina Facebook, profilo Insta-
gram e arricchiti con Telegram: 
una modalità diretta per co­
municare con i giovani anche 
a distanza, con messaggi, infor­
mazioni e materiali utili.

Abbiamo rifatto il sito web mi­
gliorando l’esperienza di navi­
gazione.

Chiunque può ricevere una 
rassegna stampa 5 giorni su 7, 
con 5 notizie selezionate ogni 
giorno per rimanere sempre in­
formati e formati.

Siamo presenti sui media dio
cesani, nonché su Milano sette: 
inserto domenicale del quoti­
diano Avvenire.

In questo triennio i giovani si 
sono avventurati anche nella 
creazione di playlist ad hoc per 
i vari mood, nonchè nella pro­
duzione di un podcast a cura 
di una redazione composta dai 
giovanissimi.

è proseguito l’impegno mensile 
con Voce di Festa, trasmissione 
radiofonica in onda su Radio 
Mater e condotta dal team 
della comunicazione. 

www.azionecattolicamilano.it acambrosiana acmilanotv

azionecattolicamilano azionecattolicamilanobot
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ac e dintorni

La FUCI e il MEIC fanno parte  
dell’Azione Cattolica e sono  
retti dai principi e dalle norme  
del suo Statuto.

Con la FUCI la nostra Associazio­
ne  progetta percorsi culturali,  
spirituali (La notte degli Ulivi…),  
di orientamento scolastico (No  
Panic) e attiva progetti . “Vieni  
a studiare in Lombardia?” è  un 
progetto che si propone
di facilitare l’ingresso nella vita  
universitaria dello studente  
fuori sede in modo particolare  
nella fase di ambientamento  
iniziale.

Con il MEIC l’Azione Cattolica 
collabora  nella progettazione 
di iniziative  culturali ed eccle­
siali. 

La Commissione “Adulti più”  
dell’Azione Cattolica si relazio-
na in modo speciale con il 
Mov3e per stabilire  una col­
laborazione. Si è avviato uno 
scambio di opinioni sulla Pasto-
rale degli Anziani nelle Parroc­
chie e sono stati predisposti  
pomeriggi comuni di spiritualità  
nei tempi di Avvento e Quare-
sima. 
Un rappresentante del  Mov3E 
è presente nel Consiglio Dioce­
sano di AC.

f.u.c.i. m.e.i.c. mov3e

Il FIAC raccoglie le presenze di 
Azione Cattolica in diversi Paesi 
del mondo e ne esprime l’at­
tenzione alla dimensione inter­
nazionale.

f.i.a.c.

F.U.C.I. (Federazione Universi-
taria Cattolica Italiana)  

M.E.I.C. (Movimento  Ecclesiale 
di Impegno Culturale)  

Mov3e (Movimento Terza Età)  

FIAC- Forum Internazionale 
Azione Cattolica
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IN DIALOGO, con originario orientamento editoriale (1979), ha conosciuto due sviluppi: 
il primo indirizzando l’attività verso la “cultura e comunicazione” (Statuto 2016); il secon­
do adeguandosi alla normativa del Terzo Settore (2020).   

IN DIALOGO - cultura e comunicazione. Società cooperativa Impresa sociale agisce nello spirito dell’Azio
ne Cattolica Ambrosiana, non ha ‘scopo di lucro’, organizza iniziative educative e culturali, valorizza il 
lavoro dei giovani e la collaborazione dei soci. Accede a Bandi di Fondazioni bancarie. 

IN DIALOGO 
attività recenti (tempi di pandemia) con sostegno della FAAP: . Cineforum: alla Sala Anteo CityLife su dimensione femminile, ambiente, accoglienza, con testimonianze; . Visite guidate: aspetti culturali e religiosi della città;  . Cabaret-monologhi: al Refettorio Ambrosiano su temi di attualità familiare, scolastiche, letterarie, filoso­

fiche;  . Percorsi pedagogico-didattici: iniziative del Gruppo Pedagogico di AC per adolescenti e genitori presso 
oratori e parrocchie. Laboratori sul linguaggio non verbale. Online: Breath, La risposta è dentro di te!  . Docu-film (sponsor Fondazioni bancarie, numerose le repliche): Figli di Abramo, Come te stesso, L’onda 
lunga e Armida Barelli, milanese instancabile (v.sito: www.coopindialogo.it).. Corsi strutturati: Laboratorio sui Media con Ist. Professionale Salesiane di Seriate; Progetto ‘Per il Libro e la 
lettura’ Bando Fond. Cariplo; Pensare Futuro sponsor Fond.La Sorgente ACLI-Varese;  . Mostra Eremiti: La via dell’Esychia presso l’Un. Statale di Milano, Patrocinio Fond. Cariplo e AC.

In Dialogo - cultura e comunicazione
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faap - Fondazione ambrosiana attività pastorali

Scopo della F A A P Fondazione Ambrosiana Attività Pastorali – fondata nel 1981 - è primariamente quello 
di promuovere: . Lo studio di temi religiosi con speciale riferimento al laicato, alla sua spiritualità ed alla collaborazione 
con i Pastori nella tradizione e nella prassi dell’Azione Cattolica Ambrosiana. . La formazione dei fedeli, in particolare dei Laici sul piano spirituale, dottrinale, apostolico, operativo in 
vista dell’acquisizione di una coscienza sempre più adeguata alla loro condizione, e di un inserimento 
sempre più attivo nella vita della Chiesa, tramite la loro presenza nelle Parrocchie. . Il sostegno di attività di volontariato nel campo educativo ed assistenziale a livello diocesano, decanale 
e parrocchiale. 

I contributi della Fondazione vengono erogati attraverso il Bando attività pastorali dove l’importo massimo 
erogabile è di € 5.000 e può rappresentare al massimo il 50% del budget da finanziare essendo l’altro 50% auto­
finanziato, raccolto dal territorio. Con l’avvio del mandato triennale 2021-2023 l’obiettivo è stato concentra­
to in un unico bando con una significativa estensione delle attività finanziabili rendendole disponibili anche 
al volontariato sociale ed al mondo giovanile pur sempre privilegiando la dimensione intergenerazionale. 

Bilancio di Missione 2021-2023 
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Gratuità, reciprocità del dono, garanzia di corresponsabilità e di solidarietà sono i principi che ispirano i 
progetti che la fondazione finanzia: negli ultimi anni sono stati erogati circa 85.000 euro destinati, rispetto 
alle Zone pastorali per circa il 50% a Milano e per il restante 50% suddiviso fra le Zone 3,4 e 5.  Quanto alle 
aree tematiche finanziate emerge il seguente quadro: Formazione AC Ambrosiana 25%, Formazione AC 
territori 7%, Cineforum e docufilm 25%, Giovani e NEET 19%, Genitorialità 4%, Cittadinanza attiva 3%, Testi­
moni 7%, Mostre 6%, Corsi 4%. 

Nel corso del 2022, anno nel quale è avvenuta la Beatificazione di Armida Barelli, è da segnalare un inter­
vento di F A A P a sostegno di un’iniziativa promossa dalla Cooperativa In Dialogo con il supporto della 
stessa Azione Cattolica Ambrosiana di promozione e diffusione dei valori testimoniati dalla stessa Barelli. 

Si conferma negli ultimi anni e guardando avanti l’impegno di F A A P a non limitare la sua azione, pur 
istituzionalmente riconosciuta, solo all’erogazione di contributi a sostegno di progetti ma ad alimentare la 
cultura della progettazione, la cultura della rete e dell’alleanza educativa soprattutto a livello territoriale.  
Nella prospettiva degli anni a venire si evidenzia sempre più l’importanza di essere supporto all’attività 
formativa delle Comunità Locali e Centri Culturali anche agendo come capofila di una rete locale nell’ot­
tica di partecipazione a bandi o ad altre iniziative territoriali.  
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L’Azione Cattolica Ambrosiana è un’associazione basata sul volontariato. I dati e le storie riportate in 
questo bilancio di missione raccontano come sia davvero riduttivo leggere l’impatto associativo tramite 
il bilancio economico dell’associazione. Il vero valore di ogni minuto, ogni ora, ogni giorno di volontariato 
dei soci e dei responsabili va cercato nel “perchè” queste attività si generano e nel “cosa” queste attività 
generano.

Ogni anno l’amministratore presenta al Consiglio diocesano - che lo approva - il bilancio e la relazione al 
rendiconto consuntivo. Tali documenti  sono poi pubblicati sulla testata associativa In Dialogo. Dall’ultima 
relazione emerge che:. L’AC si sostiene per il 92% grazie alle quote associative (42%) e ai contributi spese dei partecipanti alle 
iniziative ad ogni livello territoriale (50%).. Negli ultimi anni è cresciuta sensibilmente (arrivando a 33.000€)  la quota di contributi ed erogazioni - sia 
dei soci (oltre la quota associativa) sia di enti esterni - a motivo dell’interesse extra associativo relativo alle 
iniziative svolte.. Le spese sostenute sono fortemente orientate all’attività associativa e riguardano l’attività dei settori 
(47%), personale dipendente centrale (25%), contributo all’Azione Cattolica Italiana (13%), costi del centro 
diocesano - inclusa comunicazione (9%), stampa testi formativi (5%).. Il risultato economico del Bilancio al 30 settembre 2023 presenta un utile di € 5.537,00.

Come si sostiene e dove sono indirizzate le spese 
dell’Azione Cattolica Ambrosiana?
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COME SOSTENERE L’AZIONE CATTOLICA AMBROSIANA

L’Azione Cattolica ambrosiana ha bisogno dell’aiuto di tutti per continuare la sua missione. Anche un 
piccolo contributo è un’importante risorsa. Ogni anno ci impegniamo a sostenere quote di iscrizione 
alle settimane formative estive per i ragazzi e le ragazze che non hanno difficoltà economiche.

Ciascuno può fare una donazione liberale 
attraverso bonifico, bollettino postale o con carta di credito.

In questo triennio abbiamo anche raccolto il desiderio di alcuni amici di includere l’Azione Cattolica 
ambrosiana all’interno del proprio lascito testamentario, per donare all’associazione la possibilità di 
continuare a intessere relazioni vere ed autentiche attraverso iniziative formative e spirituali. 

Per ricevere informazioni in merito al lascito solidale 
è possibile scrivere una email a lasciti@azionecattolicamilano.it.

CONTATTI
segreteria@azionecattolicamilano.it 

02 58 39 1328
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Glossario essenziale

AC Giovanissimi (o Ado)
1° 2° e 3° superiore

ACR
Azione Cattolica dei Ragazzi

ACS
Azione Cattolica Studenti

ATB
(Associazione Territoriale  di Base) 
è il gruppo di AC presente a livello locale, nella  parrocchia o nella Comunità  Pastorale.

Comunità Pastorale 
insieme di più parrocchie, retta da un unico parroco

No Panic
orientamento nella scelta del  percorso universitario per gli  studenti di 4° e 5° superiore

Cordate
incontri sul territorio di programmazione e formazione per gli educatori dell’ACR
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