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Invocazione allo Spirito 
(preghiera del Sinodo)

Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo:

siamo tutti riuniti nel tuo nome.

Vieni a noi, assistici, scendi nei nostri cuori.

Insegnaci tu ciò che dobbiamo fare,

mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme.

Non permettere che da noi peccatori sia lesa la giustizia,

non ci faccia sviare l’ignoranza,

non ci renda parziali l’umana simpatia,
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perché siamo una sola cosa in te 

e in nulla ci discostiamo dalla verità.

Lo chiediamo a Te, 

che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi,

in comunione con il Padre e con il Figlio, 

per tutti i secoli dei secoli.

Amen
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Quattro parole chiave
dal Documento Assembleare, identificate 
come priorità per il triennio 
dal Consiglio diocesano 

❖ Formazione
❖Giovani
❖ Poveri
❖Comunità nuove
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Quattro obiettivi del settore adulti
Le priorità che vogliamo darci nel declinare le parole chiave.   

❖ Progettare momenti 
intergenerazionali

❖ Mettere i poveri al centro 
dei nostri cammini

❖ Costruire alleanze 
❖Curare percorsi formativi di qualità

LABORATORIO
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L’itineriario formativo
Resta lo strumento centrale del nostro cammino associativo: 

va curato 
va reso accessibile 
a tutti



L’itineriario formativo
Ci insegna soprattutto a restare fedeli al metodo : 
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VITA

PAROLA
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1. La vita si racconta

Dalla routine….

….all’ospite inatteso



La
 P

a
ro

la
 i
ll
u

m
in

a

(Lc 5, 1-11)
1Mentre la folla gli faceva ressa attorno per ascoltare la 
parola di Dio, Gesù, stando presso il lago di Gennèsaret, 
2vide due barche accostate alla sponda. I pescatori 
erano scesi e lavavano le reti. 3Salì in una barca, che era 
di Simone, e lo pregò di scostarsi un poco da terra. 
Sedette e insegnava alle folle dalla barca.
4Quando ebbe finito di parlare, disse a Simone: "Prendi il 
largo e gettate le vostre reti per la pesca". 5Simone 
rispose: "Maestro, abbiamo faticato tutta la notte e non 
abbiamo preso nulla; ma sulla tua parola getterò le reti". 

2. La Parola illumina



La
 P

a
ro

la
 i
ll
u

m
in

a

6Fecero così e presero una quantità enorme di pesci e le 
loro reti quasi si rompevano. 7Allora fecero cenno ai 
compagni dell'altra barca, che venissero ad aiutarli. Essi 
vennero e riempirono tutte e due le barche fino a farle 
quasi affondare. 8Al vedere questo, Simon Pietro si gettò 
alle ginocchia di Gesù, dicendo: "Signore, allontànati da 
me, perché sono un peccatore". 9Lo stupore infatti aveva 
invaso lui e tutti quelli che erano con lui, per la pesca che 
avevano fatto; 10così pure Giacomo e Giovanni, figli di 
Zebedeo, che erano soci di Simone. Gesù disse a Simone: 
"Non temere; d'ora in poi sarai pescatore di uomini". 11E, 
tirate le barche a terra, lasciarono tutto e lo seguirono.
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3. La vita cambia
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Pregare
❖ Lectio divina 

«Nel viaggio 
la benedizione»
- Nei decanati
- Presentazione 
venerdì 20 settembre 
ore 20:45 San Satiro
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❖ Adoro il lunedì
- Insieme online 

nei tempi forti 
- Sussidio Adulti +
- In centro a Milano 

(cappella ospedale 
Fatebenefratelli)

- Nelle comunità

❖ Regola di vita
In uscita uno strumento
per riprendere in mano 
la propria regola di vita
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❖ Bethlehem “Insieme in cammino”
Eremo San Salvatore (Erba)
- 23/24 novembre 2024
- 18/19 gennaio 2025
- 15/16 febbraio 2025
- 22/23 marzo 2025
- 17/18 maggio 2025
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❖ Ritiri e esercizi spirituali
Avvento
- 1 dicembre 2024 | Venegono
- 15 dicembre 2024 | Milano
Quaresima
- 30 marzo 2025 | Seveso
- 5/6 aprile 2025 | Eupilio
Estate
- 4/5/6 luglio 2025 | Eupilio
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Pensare
❖ Convegno 

Basta. L’amore che salva e il male insopportabile. 

La Pace: utopia concreta e quotidiana
Co-promosso con Caritas ambrosiana 
9 novembre 2024 – Università Cattolica MI

❖ 2 giorni teologica 
11/12 gennaio 2025 | Seveso

❖ Giornata adulti
23 febbraio 2025 
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❖ Proposte formative 
estive

❖ Proposte dal
TERRITORIO
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Appassionarsi
❖ Ac7

- 8 settembre | RidEstate la gioia | Sovico
- 11 settembre | Come diamanti | Refettorio Ambrosiano
- 12 settembre | Lavoro povero e salario minimo | Online
- 14 settembre | Notte dei passaggi
- 15 settembre | IncontrACi | Costa Masnaga
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❖ Giornata Parrocchiale
6 ottobre 2024

❖ Giornata dell’Adesione
8 dicembre 2024
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❖ Festa della Pace
18/19 gennaio 2025

❖ AcFest
24 maggio 2025

❖ EstateAC
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Speciale 
formazione
❖ Formazione 

dei membri dei nuovi 
Consigli Pastorali
2 incontri nelle zone (in particolare per le giunte):
- «Il Consiglio Pastorale: un cammino di sinodalità

per consigliare la Chiesa»
- «Il Metodo di lavoro di un Consiglio Pastorale»

2 schede per l’autoformazione
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Speciale 
formazione
❖ Speciale responsabili: 

- 6 novembre online
- 24 maggio (mattinata ACFest)

❖ Formati per accompagnare
Percorso per animatori gruppi adulti
- formazione online e sul territorio
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Promozione
modi nuovi per

❖ Far conoscere l’AC

❖ Sostenere l’AC e le sue iniziative
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Informazioni e prenotazioni
https://azionecattolicamilano.it/dona-anche-tu-il-panettone-solidale-dellac/

oppure

https://tinyurl.com/2stj2rhr
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Il calendario
uno strumento per PPA
❖ Quale calendario per il mio gruppo?

- Itinerario
- Lectio
- Momenti di preghiera
- Approfondimenti sul territorio
- Occasioni di festa
- Eventi zonali & diocesani
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