
Il Rosario: Signore, aiutaci a costruire la pace 
 
Introduzione  
 
Signore Gesù, sulla terra ora sta germogliando il seme pericoloso delle guerre e delle lotte. La nostra pace 
dipende dalla pace fra le nazioni e i popoli della terra. Molti popoli hanno perso la loro identità e libertà. 
Vivono nella paura di fronte ad altri, più potenti e più ricchi. Non c'è più pace. Ti preghiamo di sradicare con 
la tua divina grazia il seme dell’odio e dell’inimicizia. Che tutto il mondo sia aperto alla tua pace. Ti 
preghiamo, manda su di noi il tuo Spirito perché su queste sofferenze umane sia portata la consolazione, 
sulle tante ferite spirituali e fisiche la guarigione e che diventi possibile la riconciliazione. Manda a tutti i 
popoli la verità, la giustizia, l'amore, la libertà e il perdono. Sappiamo, Signore, che tu non ti liberi 
dall’impegno di amare questo mondo così come è, perché tu ci hai amati per primo e hai donato il tuo 
sangue e la tua carne per noi. Signore Gesù con la forza della tua risurrezione, risuscita in noi e nel mondo 
tutto ciò che è morto: la fede, la speranza, i cuori, la pace. Aiutaci a costruire la pace. 
 

Primo mistero - L’ armonia della pace 
“La pace non è soltanto assenza di guerra, ma una condizione generale nella quale la persona umana è in 
armonia con sé stessa, in armonia con la natura e in armonia con gli altri. Tuttavia, far tacere le armi e 
spegnere i focolai di guerra rimane la condizione inevitabile per dare inizio ad un cammino che porta al 
raggiungimento della pace nei suoi differenti aspetti.” (papa Francesco, Angelus 4-1-2015) 
 
Padre nostro, Ave Maria, Gloria 
 
Maria sappiamo che oggi il male è forte e desidera distruggere non solo la vita umana ma anche la natura e 
il pianeta su cui viviamo. Noi crediamo fermamente che senza Dio non avremo futuro, il mondo non ha 
futuro! Maria rimani con noi e guidaci affinché scegliamo la conversione e la vita e non la morte. Per questo 
chiediamo con fede la benedizione della pace di Dio su di noi e su tutto il mondo.  
Regina della Pace, prega per noi 
 
Secondo mistero – La pace un bene per tutti e di tutti 
“Non possiamo perseguire solo la protezione di noi stessi, ma è l’ora di impegnarci tutti per la guarigione 
della nostra società e del nostro pianeta, creando le basi per un mondo più giusto e pacifico, seriamente 
impegnato alla ricerca di un bene che sia davvero comune.” (papa Francesco, messaggio per 1-1-2023) 
 
Padre nostro, Ave Maria, Gloria 
 
Maria questi sono i giorni in cui dobbiamo deciderci per Dio, per la pace e per il bene. Aiutaci affinché ogni 
odio e gelosia escano dalla nostra vita e dai nostri pensieri e che vi risieda soltanto amore per Dio, per ogni 
fratello e ogni sorella che incontriamo. Così, e solo così, saremo capaci di discernere i segni di questo tempo 
così turbato e inquieto. Guidaci verso un nuovo tempo, il tempo che Dio ci dà come grazia per conoscerlo 
ancora di più e amarlo. Regina della Pace, prega per noi 
 

Terzo mistero – La pace con un’unica voce 
“Da ogni terra si levi un’unica voce: no alla guerra, no alla violenza, sì al dialogo, sì alla pace! Con la guerra 
sempre si perde. L’unico modo di vincere una guerra è non farla.” (papa Francesco, Angelus 9-8-2015) 
 
Padre nostro, Ave Maria, Gloria 
 
Maria, in questo tempo di inquietudine vogliamo impegnarci a pregare affinché nel mondo ogni uomo e 
ogni donna sentano il desiderio e l’amore per la pace. Soltanto quando l’anima trova la pace in Dio si sente 
contenta e l’amore scorrerà per il mondo. Aiutaci a vivere e a testimoniare la pace, pace nei nostri cuori, 
nelle famiglie, nei nostri giorni. Signore ti chiediamo che attraverso la nostra piccola e umile preghiera la 
pace possa scorrere per il mondo.  Regina della Pace, prega per noi 
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Quarto mistero – Testimoni di un amore senza limiti  
“A tutti quelli che usano ingiustamente le armi di questo mondo, io lancio un appello: deponete questi 
strumenti di morte; armatevi piuttosto della giustizia, dell’amore e della misericordia, autentiche garanzie di 
pace.” (papa Francesco, Bangui omelia 29-11-2015) 
 
Padre nostro, Ave Maria, Gloria 
 
Maria, oggi la pace è minacciata, molti potenti vogliono la guerra, generano angoscia, insicurezza, paura. 
Rimani con noi, Madre, e aiutaci a essere gioiosi cercatori di Dio e testimoni di un amore senza limiti. Dacci 
la forza di incoraggiarci tra di noi e di testimoniare umilmente le opere buone che Dio fa in noi e attraverso 
di noi nel compiere il bene per il prossimo e, così, stare bene su questa terra. Rendici gioiosi in Dio! Regina 
della Pace, prega per noi 
 
 

Quinto mistero – La pace dono di Dio 
“La pace è dono suo e l’abbiamo invocata da Lui. Ma questo dono dev’essere accolto e coltivato da noi 
uomini e donne, specialmente da noi credenti. Per favore, non lasciamoci contagiare dalla logica perversa 
della guerra; non cadiamo nella trappola dell’odio per il nemico. Rimettiamo la pace al cuore della visione 
del futuro, come obiettivo centrale del nostro agire personale, sociale e politico, a tutti i livelli. 
Disinneschiamo i conflitti con l’arma del dialogo.” (papa Francesco, Colosseo discorso 25-10-2022) 
 
Padre nostro, Ave Maria, Gloria 
 
Maria, da sempre la Chiesa ci invita a pregare e a digiunare per la pace. Noi crediamo che con la preghiera e 
il digiuno anche le guerre possono essere fermate. La pace è un dono prezioso di Dio. Se con fede 
cerchiamo e chiediamo a Dio la pace, con la speranza la riceveremo. Vogliamo impegnarci a parlare della 
pace e portarla nei nostri cuori, ad averne cura, come di un fiore che ha bisogno di acqua, tenerezza e luce. 
Vogliamo essere strumenti d’amore e di pace per tutti coloro che non hanno conosciuto il Dio dell’amore. Ci 
impegniamo a testimoniare con coraggio e gioia la nostra fede e a non perdere la speranza che il cuore di 
ciascuno possa aprirsi a Dio. Regina della Pace, prega per noi 
 

Preghiera per la pace  
Signore Dio di pace, ascolta la nostra supplica! 
Abbiamo provato tante volte e per tanti anni a risolvere i nostri conflitti con le nostre forze e anche con le 
nostre armi; tanti momenti di ostilità e di oscurità; tanto sangue versato; tante vite spezzate; tante speranze 
seppellite… Ma i nostri sforzi sono stati vani. Ora, Signore, aiutaci Tu! Donaci Tu la pace, insegnaci Tu la 
pace, guidaci Tu verso la pace. Apri i nostri occhi e i nostri cuori e donaci il coraggio di dire: “mai più la 
guerra!”; “con la guerra tutto è distrutto!”. Infondi in noi il coraggio di compiere gesti concreti per costruire 
la pace. Signore, Dio di Abramo e dei Profeti, Dio Amore che ci hai creati e ci chiami a vivere da fratelli, 
donaci la forza per essere ogni giorno artigiani della pace; donaci la capacità di guardare con benevolenza 
tutti i fratelli che incontriamo sul nostro cammino. Rendici disponibili ad ascoltare il grido dei nostri cittadini 
che ci chiedono di trasformare le nostre armi in strumenti di pace, le nostre paure in fiducia e le nostre 
tensioni in perdono. Tieni accesa in noi la fiamma della speranza per compiere con paziente perseveranza 
scelte di dialogo e di riconciliazione, perché vinca finalmente la pace. E che dal cuore di ogni uomo siano 
bandite queste parole: divisione, odio, guerra! Signore, disarma la lingua e le mani, rinnova i cuori e le 
menti, perché la parola che ci fa incontrare sia sempre “fratello”, e lo stile della nostra vita diventi: shalom, 
pace, salam! Amen. 
(papa Francesco 8-6-2014) 
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