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LA PARABOLA DI GIONA,
QIQAJON NELLE MANI DI DIO

ESERCIZI SPIRITUALI 2026 PER I SACERDOTI

Gli Esercizi Spirituali che gli Assistenti di Azione 
Cattolica delle Diocesi lombarde propongono 
quest’anno ai sacerdoti e ai diaconi, saranno 
guidati da p. Luca Fallica, Abate di Montecassino. 
Il tema da lui scelto nell’accompagnare il 
cammino di preghiera è «La parabola di Giona, 
qiqajon nelle mani di Dio».

Giona è il profeta inviato da Dio a Ninive, la grande 
città pagana. La sua parabola può aiutarci a 
cercare vie di testimonianza evangelica nel nostro 
contesto secolarizzato. È anche profeta 
recalcitrante, che fugge dalla parte opposta 
rispetto all’invio di Dio. Protesta e non ha paura di 
chiedere conto a Dio del suo agire, che non 
sempre comprende o condivide. La sua vicenda 
può aiutarci a mettere a nudo le nostre resistenze e 
fatiche, rispetto al ministero affidato, e soprattutto 
a discernere il modo con cui Dio se ne prende cura, 
le corregge, le educa.



NOTE TECNICHE
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LA PARABOLA DI GIONA, • LUOGO:  Gli esercizi spirituali si terranno presso il «MONASTERO SANTA CROCE» 
(dei Revv. Padri Carmelitani) Via Santa Croce, 30 - 19030 AMEGLIA 
fraz. Bocca di Magra (SP)   0187.60911   www.monasterosantacroce.it
I posti disponibili sono 80 in camere singole con bagno. 

• QUOTA:  Quota di partecipazione per l'intero 
periodo: € 370 da versare direttamente all'Eco-
nomato del Monastero, con il quale accordarsi 
anche per stabilire la quota dovuta in caso di un 
periodo più breve di partecipazione al corso di 
esercizi. (La quota comprende tassa di soggior-
no, vitto con bevande e alloggio in camera 
singola – Sono esclusi: caffetteria e bevande 
fuori dai pasti).

• CONTRIBUTO PER IL MATERIALE: Per il materiale 
degli esercizi viene chiesta la quota di 20 € da 
versare all’incaricato al momento dell’arrivo.

• DATE E ORARI: Gli esercizi spirituali inizieranno 
domenica 11 gennaio 2026 con la cena alle ore 
20 e si concluderanno con il pranzo di venerdì 16 
gennaio 2022. All’atto dell’iscrizione segnalare 
eventuali ritardi o partenze anticipate.  

• CELEBRAZIONI:  I sacerdoti sono pregati di 
portare la Bibbia, il proprio camice e la stola 
bianca. Si seguirà il rito ambrosiano e poco 
prima dell’inizio degli esercizi daremo tutte le 
informazioni necessarie per la partecipazione.

• ISCRIZIONI:  Per ulteriori informazioni e per 
l’iscrizione telefonare alla segreteria dell’AC di 
Milano ( 02/58391328)oppure inviare un’e-mail 
a: segreteria@azionecattolicamilano.it
specificando Cognome, Nome, Luogo di nasci-
ta, Data di nascita, Indirizzo completo, Diocesi di 
appartenenza, Telefono fisso e cellulare, e-mail. 
Si prega di segnalare all’atto dell’iscrizione even-
tuali esigenze particolari per vitto e alloggio per 
motivi di salute.



via S. Antonio 5, 20122 Milano    tel. 02.58 39 1328  
  segreteria@azionecattolicamilano.it

Indicazioni per raggiungere 
il Monastero “Santa Croce”

PER CHI ARRIVA IN AUTO
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Via Santa Croce, 30 - 19030 AMEGLIA
fraz. Bocca di Magra (SP)
0187. 60911 - www.monasterosantacroce.it

Per qualsiasi necessità 
è possibile rivolgersi anche a:

Don Michael Pasotto
329 357 7717
m.pasotto@azionecattolicamilano.it

Sia proveniendo da Genova (A7 – A12) che da Parma (A1 – A15) 
deve uscire al casello di SARZANA e seguire le indicazioni per 
Bocca di Magra. All’ingresso del paese, prendere la strada a 
destra seguendo l’insegna marrone “Monastero Santa Croce”; 
salire per alcuni tornanti sulla collina e poi svoltare a sinistra 
seguendo ancora per “Monastero Santa Croce”. Sulla destra si 
trova il cancello del Monastero.

PER CHI ARRIVA IN TRENO
Scendere alla stazione di “Sarzana” e usufruire del servizio taxi 
(0187.627777). In alternativa esiste un autobus per Bocca di 
Magra, che però effettua poche corse e ferma in paese; da qui 
gli ultimi 2 km in salita sono da percorrere a piedi.


