
 
 

Con SPIRITO di Gruppo: 

Un invito a crescere insieme nella fede per l'anno 2025-2026 

L'Azione Cattolica Ambrosiana lancia una proposta a tutte le Associazioni Territoriali (ATB) 

per l'anno 2025-2026: "con SPIRITO di Gruppo". Un invito a scegliere e vivere 

comunitariamente almeno un'esperienza di spiritualità, tra le proposte associative 

diocesane, per riscoprire la gioia di camminare insieme e rafforzare i legami che ci 

uniscono.  

Questa iniziativa nasce da un triplice desiderio: offrire una valida opportunità per coltivare 

la propria spiritualità personale, creare un'occasione preziosa per approfondire le relazioni 

all'interno del gruppo di soci e, al contempo, sostenere e valorizzare le iniziative promosse 

dal centro diocesano.  

Un'occasione per nutrire lo spirito e la fraternità  

Partecipare come gruppo a un momento di preghiera e riflessione diocesano è 

un'opportunità per condividere un'esperienza arricchente che va oltre gli incontri ordinari. 

È un modo per fermarsi, ascoltare la Parola e confrontarsi su temi di fede in un contesto 

pensato per favorire la meditazione e la fraternità.  

Tra le diverse possibilità, il percorso "Bethlehem" si rivela particolarmente adatto a questo 

scopo. Strutturato in tappe che si svolgono durante il fine settimana, dal pomeriggio di 

sabato alla domenica, questo percorso offre tempi distesi, ampi spazi di silenzio, meditazioni 

guidate sulla Parola e momenti di condivisione. Questa configurazione, con un impegno 

temporale contenuto, permette non solo di immergersi in un clima di spiritualità profonda, 

ma anche di coltivare le relazioni fraterne attraverso i momenti conviviali e di dialogo.  

Scegliete la vostra tappa e partite "con SPIRITO di Gruppo"!  

L'invito è rivolto a ciascun gruppo locale (ATB) e chiede di guardare al proprio cammino e 

scegliere l'esperienza più adatta. Oltre alle tappe del percorso Bethlem, sarà possibile 

optare per uno dei ritiri spirituali diocesani proposti durante i tempi forti dell'Avvento e della 

Quaresima.  

Ecco i semplici passi per aderire all'iniziativa:  

1. Confrontatevi all'interno del gruppo e scegliete insieme la proposta e la data che 

preferite.  

2. Inserite l'appuntamento nel vostro calendario associativo sin da subito.  

3. Comunicate la vostra scelta al Centro Diocesano inviando una mail a: 

segreteria@azionecattolicamilano.it.  

Cogliere questa opportunità significa investire sulla crescita del proprio gruppo, rafforzando 

lo spirito di comunità e il cammino di fede di ciascuno. 

segreteria@azionecattolicamilano.it

